Institut St Thomas de Villeneuve CHAVILLE @
Menu du Lundi 1 Septembre au Vendredi 5 Septembre 2025

Repas de rentrée Végétarien

Jeudi 4 Septembre Vendredi 5 Septembre

Lundi 1 Septembre Mardi 2 Septembre Mercredi 3 Septembre

: & Concombres BIO, : :
1 . . 1 . . 1
& Tomates, Vinaigrette & Pastéque . Vinaigrette 1 @ SaladederizBlOmaiset
Betteraves BIO , Vinaigrette ' : & Salade de pois chiches : poivrons , Vinaigrette :
. & Chiffonnade de salade Paté de campagne, Cornichons . " . . I
& Melon o > Salade de perle HVE | oignons rouges, tomateset , & Courgettes rapées sauce
Euf dur mayonnaise Ve:? B:IO ' \;lnalgrette ¢ s et basili o coriandre ' rémoulade .
rian rom m r - .
land ati fromage ozzarella et basilic . & Salade d'épinards et ' & Salade de brocoli feta |
. tomates ' .
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- D |
Steak haché de boeuf , Sauce Meraues  Jus & loriental Jambon braisé | Haut de cuisse de poulet BBC ; & Lasagnes de lentilles BIO |
barbecue . guez. . . X roti aux herbes ' et julienne de légumes .
. R Filet de merlu MSC , Sauce aux Filet de hoki MSC , Sauce . . . L .
Dos de colin MSC, Sauce a la épices créole ; Saumonette MSC rotie, Sauce | @ Raviolinis au fromage et |
créme ! dieppoise ' sauce tomate .
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- e |
& Fusillis BIO & Légumes couscous & Riz BIO créole : & Frites : & Chiffonnade de salade :
& Petits pois aux oignons & Semoule BIO & Haricots verts a lail : Carottes BIO braisées : verte BIO :
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- D Tt
Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages : Assortiments de fromages : Assortiments de fromages :
& Laitage & Laitage & Laitage : & Laitage : & Laitage :
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ek St LR EELE
2 Yaourt aromatisé ! & Clafoutis aux abricots du ! !
o & Fruit de saison BIO & Fruit de saison BIO € ! & Fruit de saison BIO !
& Fruit de saison BIO . X ! chef ! !
& Donut & Créme dessert a la vanille ! . . ! Liégeois au chocolat !
& Pot de glace vanille ! @ Fruit de saison BIO ! . . !
& Compote de pommes & Rocher coco du chef : - . ! & Yaourt BIO alavanille !
chocolat ;€ Salade de fruits du chef : :
e e e e ————————— e e m e ————————— a4

Le menu des Maternelles correspond au premier choix de chaque composante

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




Institut St Thomas de Villeneuve CHAVILLE @
Menu du Lundi 8 Septembre au Vendredi 12 Septembre 2025

Végétarien

Jeudi 11 Septembre Vendredi 12 Septembre

Lundi 8 Septembre Mardi 9 Septembre Mercredi 10 Septembre

Mousse de foie , Cornichons Y Concombres BIO, ' . - Taboulé oriental (semoule
& Tomates mozzarella au N Vinaigrette Carottes BIO rapées, : © Pastéque : N Bi (
; N l\glllelon Vinaigrette : & Gaspacho : N . io)
pesto e & Radis, Beurre ' o Salade de pommes de terre ! & Champignons aux herbes,
& Chiffonnade de salade & Salade de riz fagon nigoise . . . 1 @ ' Vinaigrette
o Tartine fagon pizza au chorizo ! et ceuf dur ! R
verte BIO , Vinaigrette avec ceufs , Vinaigrette : : Crépe au fromage
_________________________________________________________________________________________________________________ s T
Sauté de poulet BBC , Sauce ! !
d . Réti de porc LABEL ROUGE , . . ! & Sauce aux 3 fromages 1 Colombo de colin MSC
aux olives Jus lié viande Hachis Parmentier du chef : > Chili de patates douces et : Escalope de dinde , Sauce miel
Filet de colin MSC en croiite Omelette fromagére Parmentier de colin MSC 1 € P 1 P mo tard’e
i u
d'herbes g : haricots rouges :
_________________________________________________________________________________________________________________ s T
' & Coquillettes HVE a la farine !
& Haricots beurre persillés & Lentilles HVE & Chiffonnade de salade : ¢ dq blé hich : & Courgettes BIO braisées
e blé et pois chiche
> Semoule BIO > Gratin de chou-fleur Bio ! ! > Riz BIO pilaf
< < verte BIO : & Brocolis BIO poélés : « P
_________________________________________________________________________________________________________________ _l. [ Uy S —— .I______________________________________
Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages : Assortiments de fromages : Assortiments de fromages
& Laitage & Laitage & Laitage : & Laitage : & Laitage
_________________________________________________________________________________________________________________ s T
> Eruit de saison BIO : & Cake au fromage blanc et :
< & Yaourt aux fruits & Fruit de saison BIO : fruits du chef : & Fruit de saison BIO
& Fromage blanc ala . . 1 i i 1
fiture de frai & Fruit de saison BIO Liégeois au chocolat X & Fruit de saison BIO . Créme dessert praliné
confiture de fraises .
& lle flottante du chef Gaufre au sucre glace ! & Compote de pommes et 1 & Salade de fruits du chef
& Poire rotie au chocolat ' .
. banane du chef .
L em e e e = 4

Le menu des Maternelles correspond au premier choix de chaque composante

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




Institut St Thomas de Villeneuve CHAVILLE

Menu du Lundi 15 Septembre au Vendredi 19 Septembre 2025

Lundi 15 Septembre

& Tomates, Vinaigrette

& Radis émincés a la creme

de menthe

& Betterave Bio, Vinaigrette

Végétarien

Mardi 16 Septembre

& Melon
& Houmous du chef et ses

croutons
Chiffonnade de salade verte
BIO fromagere , Vinaigrette

Mercredi 17 Septembre

& Courgettes rapées aux

raisins secs, Vinaigrette
& Salade espagnole

& Gaspacho de concombre,

petits pois et pomme

Jeudi 18 Septembre

Saucisson a l'ail , Cornichons
Carottes HVE a l'orientale
CEuf dur mayonnaise

Vendredi 19 Septembre

& Concombres BIO, Sauce

fromage blanc ciboulette
& Haricots beurre au persil

& Salade de riz BIO, mais et

ciboulette , Vinaigrette

1
1
[
1
1
1
1
1
1
1
____________________________________ L T T TR ORISR SO
. . ! I Réti de dinde LABEL ROUGE , Emincé de beeuf , Sauce ala
Nuggets a la volaille, Sauce ! . . 1 . . . Carbonara de saumon MSC
1 Quiche aux brocolis 1 Sauce forestiéere thailandaise L
ketchup I . 1 . . . R . Boulettes a l'agneau , Sauce
) ) . 1 & Falafels, Sauce blanche | Beignets au poisson, Sauce Marmite du pécheur au colin
Filet de colin MSC au citron 1 curry coco
; ; tartare MSC
____________________________________ e .-l e L
& Frites : & Haricots verts BIO a lail : & Semoule BIO & Poélée chinoise du chef & Coquillettes BIO
& Ratatouille : & Boulgour BIO : Chou fleur BIO roti & Riz BIO pilaf & Aubergines gratinées
____________________________________ _|.__________________.I__________________________________________________________________________________________________________________
Assortiments de fromages : Assortiments de fromages : Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages
& Laitage : & Laitage : & Laitage & Laitage & Laitage
____________________________________ _I.__________________.I__________________________________________________________________________________________________________________
. ; ; I ! > Tarte fine aux pommes
€ Fruit de saison BIO | & Créme dessertalavanille | & Suisse aromatisé < P & Fruit de saison BIO
> 3 > Fruit de saison BIO
& Coupe alabanane et au . & Fruit de saison BIO ' & Fruit de saison BIO < & Yaourt BIO a la vanille
hocolat R . > Fromage blanc a la N
¢ ocoa. : & Compote de péches : & Salade de fruits du chef < g & Créme dessert au caramel
Mousse aux framboises du chef X X cassonade
L m e e e ——— 4

Le menu des Maternelles correspond au premier choix de chaque composante

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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Institut St Thomas de Villeneuve CHAVILLE

Menu du Lundi 22 Septembre au Vendredi 26 Septembre 2025

Lundi 22 Septembre

Végétarien

Mardi 23 Septembre

Mercredi 24 Septembre

Grece

Jeudi 25 Septembre

Vendredi 26 Septembre

& Salade de coquillettes BIO
sauce cocktail
Coleslaw BIO
Rosette lyonnaise et
cornichons

Omelette fromagere
Sauté de dinde BBC au citron et
au gingembre

& Petits pois BIO au jus
& Riz BIO pilaf

Assortiments de fromages
& Laitage

& Fruit de saison BIO
Liégeois a la vanille
& Glace al'eau

& Melon
& Salade de champignons,
branche de céleri au fromage
blanc
& Salade de lentilles BIO,
Vinaigrette

& Tajine aux pois chiches,
abricots secs et amandes
torréfiées
& Saucisse végétale au blé et

Semoule BIO

L

Légumes tajine

Assortiments de fromages

1
1
& Laitage :

& Yaourt BIO ala vanille
& Fruit de saison BIO
& Compote de pommes et

I
1
1
1
I
1
1
banane du chef :
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
_|-
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
_|.
1
1
1
1
1
1
_|-
1
1
1
1
_|.
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
L

& Concombres BIO,

Vinaigrette
Rillettes de sardines sur toast
& Salade de riz BIO, mais et

ciboulette , Vinaigrette

Jambon blanc
Filet de lieu MSC , Sauce
nantua

& Pommes de terre rissolées

& Butternut rétie

Assortiments de fromages
& Laitage
& Fruit de saison BIO
& Pain perdu caramélisé du
Chef
& Fromageblanc a la
confiture de fraises

& Salade de tomates, basilic,
vinaigre balsamique
& Pasteque

& Macédoine mayonnaise

Moussaka
& Moussaka de thon aux

légumes

& Chiffonnade de salade

verte BIO
& Riz BIO créole

Assortiments de fromages
& Laitage

& Gateau au yaourt grec et a
l'orange
Fruit de saison BIO

(L

Compote de fruits

R e e e el
e

Le menu des Maternelles correspond au premier choix de chaque composante
Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Recettes bas carbone

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.

Toast au chévre
& Chiffonnade de salade

verte BIO aux crodtons ,
Vinaigrette
& Salade Bamako

Filet de merlu MSC, Sauce
crevettes
Haut de cuisse de poulet roti
aux herbes

& Haricots beurre persillés
& Fusillis BIO

Assortiments de fromages
& Laitage

& Salade de fruits du chef
& Fruit de saison BIO
Creme dessert au chocolat



Institut St Thomas de Villeneuve CHAVILLE @
Menu du Lundi 29 Septembre au Vendredi 3 Octobre 2025

Végétarien

Jeudi 2 Octobre Vendredi 3 Octobre

Lundi 29 Septembre Mardi 30 Septembre Mercredi 1 Octobre

& Taboulé oriental (semoule

& Salade de riz BIO, mais et

Rillettes , Cornichons Carottes BIO rapées,

& Tomates, Vinaigrette Bio) ciboulette
N\ P 14 S\ N\
& Choux fleurs a I'échalote & Salade de pommes de Vinaigrette & Céleri Bio rapé, Vinaigrette & Concombres BIO, Sauce
Wrap de thon aux carottes terre, corr.uctlons et persil , & Aubergines grillées et feta & Salade de haricot blanc au bulg’;are .
rapées Vinaigrette & Effilochée dendives,

AOP pesto

1
1
1
& Salade de blé Bio et mais, : Vinaigrette
1
1
1
1
1
1
1

& Radis, Beurre Vinaigrette

_________________________________________________________________________________________________________________ Fmm e
uiche a la courge et au ! ' Filet de lieu MSC, Sauce aux
Saucisses de Strasbourg Sauté de poulet BBC, Sauce Q froma eg : Pastasotto de courgettes au : aarumes
Beignets au poisson, Sauce eurry coca Filet de colin Mgc Sauce a 1 fromageall etfinesherbes Escalope deg orc BBC, sauce
tartare Omelette , ' | & Bolognaise de pois BIO | pe e pore PR
l'estragon . . Dijonnaise
_________________________________________________________________________________________________________________ _l. - e e e e .I______________________________________
! & Pennes BIO !
. N . o 1 1 P
& Purée de pommes de terre & Haricots verts BIO & Salade verte X . Chou fleur BIO réti
L - . - i & Demicourgette rotieau | S S le BIO
Carottes BIO braisées & Riz BIO pilaf & Boulgour BIO X . & Semoule
. four aux herbes .
_________________________________________________________________________________________________________________ s T
Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages : Assortiments de fromages : Assortiments de fromages
& Laitage & Laitage & Laitage ' & Laitage X & Laitage
_________________________________________________________________________________________________________________ Fmm e e
! ! & Fruit de saison BIO
Liégeois a la vanille & Fruit de saison BIO & Fruit de saison BIO : & Cake aux poires : ¢ Fruftde saison
. . . A . . Mousse au chocolat
& Fruit de saison BIO & Compote de fruits & Gateau au yaourt du chef : & Fruit de saison BIO : " 4 R
. . . . . & Fromage blanc ala
Yaourt aromatisé LOCAL & Donut & Yaourt BIO a la vanille . & Compote de pommes . .
. . confiture de fraises
L mmm e e e == 4

Le menu des Maternelles correspond au premier choix de chaque composante

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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Institut St Thomas de Villeneuve CHAVILLE @
Menu du Lundi 6 Octobre au Vendredi 10 Octobre 2025

Végétarien

Jeudi 9 Octobre Vendredi 10 Octobre

Lundi 6 Octobre Mardi 7 Octobre Mercredi 8 Octobre

1 - 1
~. Radis Beurre & Salade de coquillettes BIO & Concombres BIO 1 & Tomates au basilic, I
- ' . sauce cocktail Vinaigrette : Vinaigrette : Quinoa fagon taboulé libanais
& Salade de lentilles BIO, . 8 1 . . . 1 o mAlawt e A
Carottes BIO rapées, Euf mimosa " & Lentilles corail fagon . & Céleri Bio rapé
calad V|na|grlette I Vinaigrette fagon Maltaise & Salade depommesde | houmous au persil et son toast | & Salade de mache,
alade verte a 'emmenta -
Vinaiarette ' & Salade de haricots verts, terre, persil et oignon rouge , : & Salade de chou rouge aux : Vinaigrette a la carotte
inai
9 Vinaigrette aux échalotes Vinaigrette : pommes, Vinaigrette :
_________________________________________________________________________________________________________________ _l. - .I______________________________________
_ . & Bruschettaalatomate, | & Burritos aux légumes et | ' N
Haut de cuisse de poulet BBC Beeuf a la tomate . . o . Colin MSC meuniére
réti aux herbes & Moussaka de thon aux mozzarella et basilic ! pois bio ! Escalope de dinde BBC, Sauce
. . . i & Bruschettaaujamboneta ! (Eufs brouillés au fromage et ! . '
Filet de hoki MSC, Sauce citron légumes ! . ! créme
la mozzarella ' ciboulette !
_________________________________________________________________________________________________________________ Fmm e
> Poélée de courgettes et ! I & 'épi 3
& Frites ™ g I & RizBIO pilaf 1 & Fondue d'épinards BlO ala
N d'aubergines & Salade verte . . . ! creme
& Tomates ala provencale . ! & Brocolis BIO poélés !

& Cceur de blé BIO : : Pommes de terre au four
_________________________________________________________________________________________________________________ _l. - e e e e .I______________________________________
Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages : Assortiments de fromages : Assortiments de fromages
& Laitage & Laitage & Laitage : & Laitage : & Laitage
_________________________________________________________________________________________________________________ s T

> Fromage blanc nature ' & Cake marbré au chocolat ! .
& Fruit de saison BIO & Pot de glace € ) 9 ) " < i & Salade de fruits du chef
> Compote de pommes & Fruit de saison BIO Coulis de framboise ! du chet ! & Fruit de saison BIO
© P p & Fruit de saison BIO ! & Fruit de saison BIO !
Liégeois a la vanille & Yaourt BIO a la vanille Créme dessert praliné : & Flan au caramel : & Yaourt aromatisé
1 1
e e e e ————————— 4

Le menu des Maternelles correspond au premier choix de chaque composante

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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Institut St Thomas de Villeneuve CHAVILLE

Menu du Lundi 13 Octobre au Vendredi 17 Octobre 2025

Rencontres du Golt - Le Monde a I'envers

Végétarien

Lundi 13 Octobre

: & Chiffonnade de salade :
: verte et crolitons, Vinaigrette :
: Crépe aux champignons :
| & Macédoine de légumes ala |
' vinaigrette , Vinaigrette .
fommmmmmm e 1
1 1
1 1
1 & Chilisincarne poisBIO
1 1
1 & Boulettes de blé fagon thai 1
1 1
1 1
fommmmmmmmm e +
1 1
1 S Ri ; 1
. & Riz BIO pilaf X
I . . . I
. & Petits pois BIO au jus X
1 1
fommmmmmm e +
: Assortiments de fromages :
: & Laitage :
fommmmmmm e +
| & Taboulé HVE pomme, poire |
' et amande torréfiée .
: & Fruit de saison BIO :
: & Yaourt BIO a la vanille :
Le e e e e e e e m == a4

Mardi 14 Octobre

& lle flottante et son crémeux

a la carotte
& Radis, Beurre

Paté de campagne

Aiguillettes de poulet LABEL
ROUGE sauce tomates au thym
Omelette au cheddar

Ccoeur de blé BIO

Potimarron roti

e ®

Assortiments de fromages
& Laitage

& Fruit de saison BIO
& Flan au caramel

& Banane a la creme anglaise

Mercredi 15 Octobre

& Haricots rouges BIO au

mais
Betteraves BIO, Vinaigrette aux
échalotes
Céleri rave rapé, Vinaigrette

Jambon braisé
Filet de lieu MSC, Sauce a
I'échalote

Pommes de terre persillées
& Clafoutis aux brocolis

Assortiments de fromages
& Laitage

& Fruit de saison BIO
& Yaourt aux fruits

Mousse au chocolat du chef

Repas Orange

Jeudi 16 Octobre

& Butternut rpée au

fromage blanc
Euf dur mayonnaise
Taboulé de choux-fleurs BIO

Sauté de boeuf label rouge au
jus
Filet de hoki MSC , Sauce au
citron

& Doigt de sorciére aux
amandes
& Spaghettis sanguinolent

Assortiments de fromages
& Laitage

& Petit fantome craquant
& Fruit de saison BIO

Liégeois a la vanille

e

R e EE T e ———

Le menu des Maternelles correspond au premier choix de chaque composante

Vendredi 17 Octobre

& Salade de riz BIO, mais et

ciboulette , Vinaigrette
Chou chantilly salé au jambon

& Salade verte, Vinaigrette

Filet de colin MSC , sauce a
I'aneth
Cordon bleu de dinde

& Haricots verts BIO a lail

& Semoule BIO

Assortiments de fromages
& Laitage

& Fruit de saison BIO

Créme dessert au caramel

€6

Compote de pommes VER
du chef

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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